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1 INNGANGUR

Mikilvaegi stefnumdtunar og skipulags i ipréttastarfi fer nd sivaxandi i samfélaginu. Foreldrar, ikendur
og styrktaradilar gera pa krofu ad geta gengid ad pjénustu ipréttafélaga visri og hun uppfylli dkvedin
gaedi 6had pvi hver sé par i forystu. Skidafélagid er rekid af foreldrum eins og allt er vardar utanumhald
um afingar og pjalfara, skipulag og framkvaemd mdta, 6ryggismal, félagsstorf og annad er borid uppi
af sjalfbodalidastarfi foreldra. Pegar barn er skrad til sefinga hja SSS er pad yfirlysing foreldra um ad
koma ad starfi félagsins & einhvern hatt. Oll adstod er vel pegin.

Handbdk pessi er sett saman til ad skjalfesta pa ferla sem SSS vinnur eftir, hin skilgreinir stefnur og
verklagsreglur fyrir idkendur, pjalfara, foreldra og adra pa sem hafa samskipti vid félagid eda starfa i
nafni félagsins. Handbdkin er einnig upplysingabdk fyrir almenning, par med talid idkendur, pjalfara,
foreldra og adra pa sem hafa samskipti vid félagid eda starfa i nafni félagsins. Sidast en ekki sist er
henni aetlad ad syna fram & ad SSS standist paer kréfur sem settar eru af ISI til Fyrirmyndarfélaga.

i handbdkinni er sagt fra uppbyggingu félagsins, skipulagi pjalfunar og dherslum hja félaginu. Adrir
starfshaettir félagsins eru skilgreindir. Starfsemin gerd skyrari gagnvart idkendum, pjalfurum,
foreldrum og 6drum peim sem hafa samskipti vid félagid eda starfa i nafni félagsins.

2 SAGA FELAGSINS

Fyrsta skidafélag Siglfirdinga var stofnad arid 1920 og nefndist Skidafélag Siglufjardar. bvi hefur verid
haldid fram ad stofnun skidafélagsins hafi markad upphaf skidaipréttarinnar sem keppnisgrein. Félagio
gekkst fyrir skidBamétum og fyrstu arin voru haldin skidamot arlega. A 6dru starfsari félagsins toku
stulkur einnig patt i skidamati, sem mun sennilega hafa verid fyrsta skidakeppni kvenna hér 3 landi.
Siglfirdingar fluttu snemma inn erlenda sérfreedinga a svidi skidaidkunar, skidakennara, ma par nefna
Helge Torvo og Ale Laine. bessir erlendu adilar komu med taekninyjungar 4 svidi skidaipréttanna sem
og skidautbunadar sem leiddi til enn frekari afreka a medal Siglfirdinga.

Innanbudardeilur, 4 fjorda dratug sidustu aldar, settu mark sitt 8 ségu félagsins par sem nokkrir
medlimir Skidafélags Siglufjardar klufu sig Ur pvi og stofnudu Skidafélagid Siglfirding, sidar nefnt
Skidaborg. Skidafélogin reistu baedi sinn skidaskalann og unnu gegn hvort 66ru @ ymsum svidum. Sem
betur fer sameinudust pau arid 1951 i eitt og sama félagid, Skidafélag Siglufjardar - Skidaborg (SSS).
Vid tok gullaldartimabil félagsins sem 4l af sér fidlmarga skidamenn sem unnu margir fraekna sigra. |
seinni tid hefur SSS stadid sig vel i barna- og unglingastarfi. Eignast par baedi Andrésarandar og
unglingameistara.

Menningarleg verdmaeti SSS eru mikil. Félagid er sameiningartakn kynsld6a sem byggir 4 heilnaemri
utiveru. Sjalfbodavinna foreldra og velunnara SSS er dyrmaet og hefur haldid félaginu uppi i gegnum
tidina.
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3 SKIPULAG FELAGSINS

3.1 Stefna og markmid

3.1.1 Meginstefna
o Ad gefa bornum og unglingum teaekifeeri til ad kynnast bretta- og skidaiprottum.
e AQ bjoda upp a afingar fyrir alla aldurshépa.
e AQ brottfall idkenda verdi i ldagmarki.
e Ad nyta afreksfdlk félagsins til pjalfunar og kynningar 4 ipréttinni.
e Ad bjoda upp a iprétt sem fjolskyldan getur idkad saman.
e AQ kenna bornum og unglingum aga, sjalfsvirdingu og ad bera virdingu fyrir pjalfara og 66rum
i0kendum.

3.1.2 Almenn markmid
e Ad idkendur séu ur 6llum argéngum grunnskdlans og elsta argangi leikskdlans.
o Ad félagid sé rekid hallalaust.
o AJ framtidar rekstrarmoguleikum félagsins sé ekki stefnt i haettu s.s. med lantdku eda
vedsetningu.
o AJ félagid sé fyrirmyndarfélag iSi.
e AQJ midla sogu félagsins, fréttum af ipréttastarfi og frodleik til idkenda, foreldra og almennings.

3.1.3 ipréttastefna
e AQ pjalfarar sjai um ad framfylgja félags- og iprotta stefnu félagsins.
o Ad idkendur ndi sem bestum tékum a ipréttinni Ut fra eigin forsendum.
o Ad félagid standi sig vel sem lidsheild 8 métum og sé til séma.
o Ad félagid hafi vel menntada og haefa pjalfara.
e AQd félagid styrki og stydji pjalfara til ad mennta sig enn frekar.

3.1.4 Félagsleg stefna
e AQd Ollum idkendum lidi vel og hafi anaegju af sefingum og keppni.
o Ad tekid sé tillit til mismunandi parfa idkenda.
o Ad idkendur lzeri ad vera hluti af lidsheild og beri virdingu fyrir 6llum sem ad iproéttinni koma.
o Ad idkendur leri hegdunar- og sidareglur sem gilda innan iprottarinnar.
e Ad studla ad 6flugum studningi forradamanna vid starf félagsins.
e Ad bua pjalfara sem best undir ad freeda i6kendur um forvarnir og adra uppeldislega paetti.

3.1.5 Fjarmalaleg stefna
Stjorn félagsins sinnir fjdrmala stefnu og rekstri félagsins. Stjornin skal tryggja:

o Ad rekstur félagsins standi fjarhagslega undir sér og sé avallt hallalaus.

o Ad rekstur félagsins sé rekinn med fingagjéldum, styrkjum og fjaréflunum.

o Ad ger0 sé fjarhagsasetlun 4 hverju ari.

e AQ alltaf skuli stadid vid ger6a samninga gagnvart starfsménnum, idkendum og 6drum adilum.
e AQd pjalfarar og adrir starfsmenn félagsins séu launpegar.

o AQd ekki sé stofnad til fjarskuldbindinga af neinu tagi nema med sampykki adalfundar.
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3.2 Personuverndarstefna
Skidafélag Siglufjardar - Skidaborg (SSS) hefur sett sér Persénuverndarstefnu i samraeemi vid 16g og
skyldur félagsins, niverandi utgafa var sampykkt af adalstjorn félagsins 08.11.2022

3.2.1 Almennt um persénuverndarstefnuna
Félagid hefur einsett sér ad tryggja dreidanleika og 6ryggi persdonuupplysinga sem félagid ber abyrgd a
og medhondlar i starfsemi sinni, i samraemi vid gildandi 16g og reglur um persénuvernd.

3.2.2 Um hverja safnar félagid persénuupplysingum

Meginreglur personuréttar fela medal annars i sér ad persénuupplysingar séu areidanlegar og
uppfeerdar og ad unnid sé med pzer samkvaemt skyrt tilgreindum og malefnalegum tilgangi. Einnig, ad
hofsemi sé gaett vid skraningu persdnuupplysinga. SSS leggur dherslu & ad meginreglur persénuréttar
séu virtar og avallt hafdar i huga pegar persénuupplysingar eru medhondladar. Til pess ad tryggja pad
veitir SSS starfsfélki sinu reglulega fraedslu og pjalfun & pvi svidi. Starfsemi SSS er pess edlis ad pad er
6hjakveemilegt ad personuupplysingum sé safnad um mismunandi hépa einstaklinga. Sem deemi um
hdpa einstaklinga sem SSS safnar persénuupplysingum um eru: i6kendur, stjornarmenn, pjalfarar og
foreldrar/forraddamenn sem félagid er i sambandi vegna starfsemi sinnar.

3.2.3 Hvada personuupplysingum er safnad
SSS medhondlar medal annars eftirfarandi tegundir persénuupplysinga i starfsemi sinni:

o Lydfreedilegar upplysingar um idkendur, stjornarmenn, pjalfara og foreldra/forradamenn.

o Upplysingar um keppnisarangur i6kenda og framvindu pjalfarandams

e Ljésmyndir af gestum a viéburdum og métahaldi 4 vegum SSS.

o Upplysingar tengdar radningarsambandi starfsmanna, medal annars upplysingar i
radningarsamningi, upplysingar vegna namskeida, upplysingar tengdar launadakvérdunum og
greidslu launa.

Pegar unnid er med vidkveemar personupplysingar eru gerdar videigandi taeknilegar og skipulagslegar
Oryggisradstafanir til ad tryggja 6ryggi upplysinganna.

3.2.4 A hvada grundvelli safnar SSS persénuupplysingum?

SSS vinnur persénuupplysingar i pagu starfseminnar og er tilgangurinn medal annars ad tryggja
6gbundid hlutverk sitt sem og markmid félagsins sem er ad meginmarkmidi ad sja til pess ad i félaginu
séu skapadar adstaedur pannig ad einstaklingar geti eflt proska sinn og fengid taekifzeri til idkunar peirra
ibrétta sem hja félaginu eru stundadar. SSS safnar persénuupplysingum einkum a grundvelli
lagaskyldu, I6gmaetra hagsmuna, samninga og sampykkis skradra einstaklinga.

A SSS hvilir lagaskylda til pess ad eiga tilgreind persdnugreinanleg gogn, svo sem vegna akvaedi laga t.d.
boékhaldslaga og vegna upplysingagjafar til opinberra adila eda sérsambanda innan iSi

3.2.5 Vardveislutimi persénuupplysinga

Meginhluti peirra upplysinga sem safnad er i starfsemi SSS eru geymdar étimabundid enda hafa paer
sogulegt gildi fyrir félagid. SSS telst jafnframt afhendingarskyldur adili & grundvelli laga um opinber
skjalasofn og er par af leidandi éheimilt ad dnyta eda farga nokkru skjali sem fellur undir gildissvid
laganna, nema med heimild pjédskjalavardar. Gogn sem ekki falla undir gildissvid laganna eru einungis
geymd i pann tima sem naudsynlegt er vegna tilgangs vinnslunnar sem um rzadir eda samkvaemt
akvaedum laga.

3.2.6 Oryggi persénuupplysinga
SSS leitast vid ad gripa til videigandi taeknilegra og skipulagslegra radstafana til ad vernda
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persénuupplysingar og tekur i pvi samhengi tillit til edlis upplysinganna sem um raedir og umfangs.
pattur i pvi er ad studla ad virkri 6ryggisvitund starfsmanna med reglulegri freedslu og pjalfun. Verdi
oryggisbrestur sem hefur i fér med sér ahaettu fyrir einstaklinga mun SSS tilkynna slikt an 6tilhlydilegrar
tafar til Persénuverndar. | dkvednum tilfellum ber SSS einnig ad tilkynna skradum einstaklingum um
slika oryggisbresti. SSS hefur komid sér upp verkferlum til ad bregdast vid slikum adstaedum hratt og
vel.

3.2.7 Miblun persénuupplysinga og notkun vinnsluadila
SSS mun leita vid ad midla ekki persénuupplysingum til pridju adila nema peim upplysingum sem éskad
er eftir vegna moéta, afinga og ndmskeida.

SSS selur ekki undir neinum kringumstaedum persénugreinanlegar upplysingar.

3.2.8 Réttindi skradra einstaklinga

Einstaklingar eiga rétt 4 pvi ad vita hvada persénuupplysingar SSS vinnur um pa og geta beint fyrirspurn
um pad til SSS i gegnum fyrirspurnir til stjérnar. | akvednum tilvikum eiga einstaklingar medal annars
rétt 4 ad: dska eftir adgangi ad og afriti af persdnuupplysingum, ad persénuupplysingar séu leidréttar
og/eda ad peim sé eytt; ad motmaela vinnslu persénuupplysinga og takmarka; og ad draga til baka
sampykki fyrir vinnslu. Réttindi skradra einstaklinga kunna ad vera had takmorkunum sem leida medal
annars af [6gum eda hagsmunum annarra sem upplysingarnar varda. SSS mun verda vid 6llum beidnum
einstaklinga innan manadar fra vidtoku. Sé beidni umfangsmikil eda flokin getur ordid tof a afgreidslu.
Tilkynnt er um slikt og skyring gefin & tofinni. SSS mun krefjast audkenningar adur en erindi eru afgreidd
til ad koma i veg fyrir ad upplysingar berist i hendur éviokomandi adila.

3.2.9 Fyrirspurnir og kvartanir til Persénuverndar
Ollum fyrirspurnum i tengslum vid persédnuvernd hja SSS eda persdnuverndarstefnu pessa skal beint?
til stjérnar.

Ef einstaklingur er dsattur vid vinnslu SSS a persénuupplysingum og afgreidslu erinda er haegt ad kvarta
til Persénuverndar og ma finna upplysingar um slikt ferli inn a heimasidu Persénuverndar:

www.personuvernd.is.

3.2.10 Breytingar a personuverndarstefnunni
Persénuverndarstefnan er endurskodud reglulega og kann pvi ad taka breytingum.

3.3 Skipurit félagsins

Adalstjorn*
v }
Foreldrarad pjalfun Métarad
bjalfarar Mot

* A adalfundi er kosid um { embaetti adalstjérnar i samraemi vid 16g félagsins.

3.4 Skipun stjérnar og hlutverk
Starfsemi félagsins byggist a sjalfbodalidastarfi sem er undirstada félagsins og grundvollur fyrir pvi ad
haegt sé ad halda ati préttmiklu iprottastarfi til hagsbota fyrir almenning og sesku baejarfélagsins. Til ad
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framfylgja stefnumdtun og markmidum félagsins til hins ytrasta og tryggja ad gédur arangur naist i
ibrottastarfi er naudsynlegt ad stjérnun og rekstur sé i féstum skordum og ad gdéd samvinna sé milli
allra peirra adila sem ad starfinu koma.

Stjérn félagsins er abyrg fyrir adalstarfsemi félagsins. Ymsar nefndir og rad starfa eftir sinu verksvidi
sem ndnar er lyst hér fyrir nedan. | einhverjum tilvikum verda akvardanir stjérnar SSS til pess ad
sérgreinanefndir og starfsnefndir starfi eftir sérstokum akvordunum félagsins.

Kosning i sérgreinanefndir fer fram a adalfundi félagsins. Stjorn félagsins getur skipad i starfsnefndir
en oftast eru pad nefndarmenn sem leggja til arftaka sina og taka pad upp hja sjalfum sér ad sja til pess
ad nefndirnar vidhaldist.

3.4.1 Aheyrnarfulltrii ungs félks (16-25 ara)

[ stjorn félagsins skal vera fulltrii ungs félks & aldrinum 16-25 ara, i.p.m. sem dheyrnarfulltrdi. Med pvi
ma tryggja ad rodd ungs folks heyrist og hugmyndir peirra, dskir og parfir komist 8 framfaeri. Einnig
studlar pad ad edlilegri endurnyjun a stjérnendum innan deildarinnar.

3.4.2 Meginhlutverk stjornar
Meginhlutverk stjérnar félagsins er ad styra starfseminni i samraemi vi6 vilja félagsmanna eins og fram
kemur i l6gum félagsins, fundarsampykktum, sampykktri stefnu og settum markmidum hverju sinni.
Pa skal leitast vid ad byggja upp og vidhalda heilbrigdum félagsanda i iprdéttinni. Af einstokum
verkefnum stjérnar ma m.a. nefna:

e Aaetlanagerd fyrir almenna starfsemi og framkvaemdir til lengri og skemmri tima.

o Ad méta hugmyndir og tillogur um ny vidfangsefni.

o Ad leysa vandamal sem upp kunna ad koma.

o Ad framfylgja sampykktum og alyktunum.

e Ad fylgjast med ad aaetlanir og fjarhagur haldist i hendur.

e Ad taka @ méti erindum sem berast og afgreida pau.

e Ad undirbua fundi og boda til peirra.

o Ad skipta verkum med einstokum stjérnarmoénnum, nefndum og félagsménnum og samraema

storf peirra.

e AJd sja til pess ad nefndir félagsins séu virkar og vel mannadar.

o Ad deila taekifeerum til menntunar og endurmenntunar til pjalfara, iokenda og félagsmanna.

o Upplysa félagsmenn um storf félagsins, helstu fréttir og vidburdi i gegnum videigandi

3.5 Hlutverk sértaekra eininga

3.5.1 Hlutverk formanns

Formadur hefur yfirumsjén med starfsemi félagsins og sér til pess ad stefnu pess sé fylgt. Hann sér til
pbess ad félagsmenn séu alltaf vel upplystir um tilgang, stefnu og markmid félagsins. Hann er fulltrdi
félagsins Ut & vid og malsvari gagnvart 60rum adilum. Einnig situr hann formanna- og samradsfundi
SKi og UIF. Formadur hefur 4samt gjaldkera umsjon med gerd fjarhagsazetlunar fyrir félagid, undirbyr
stjérnarfundi, bodar til peirra og styrir peim.

3.5.2 Hlutverk varaformanns
Varaformadur er stadgengill formanns og gegnir storfum i fjarveru hans. Hann skal kosinn & fyrsta fundi
nykjorinnar stjornar.

3.5.3 Hlutverk gjaldkera

Gjaldkeri er abyrgur fyrir 6llum fjdrmalum og békhaldi félagsins. Hann sér um gerd fjarhagsazetlunar
og leggur hana fyrir stjérn asamt formanni. Einnig hefur hann umsjén med innheimtu eefinga- og
félagsgjalda, sampykkir greidslur, greidir reikninga, asamt pvi ad halda utan um sjédi félagsins.
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3.5.4 Hlutverk ritara

Ritari er abyrgur fyrir fundargerdum, ritun peirra, dreifingu og vardveislu. Fundargerdir skal rita 4 6llum
fundum félagsins, par sem fram koma pau mal sem tekin eru fyrir, akvardanir og framkvaemd peirra.
Fundargerd skal senda & stjornarmenn strax eftir fund eda eins fljétt og audid er. Ritari heldur utan um
félagatal og uppfaerir i Sportabler. Ritari sér um bréfaskriftir i samradi vid formann og stjérn og hefur
umsjén med utgafu- og kynningarmalum félagsins.

3.5.5 Hlutverk medstjérnenda
Medstjornendur taka virkan patt i ad fylgja stefnu og markmidum félagsins. Einn medstjérnandi skal
kosinn varaformadur og vera stadgengill formanns.

3.5.6 Hlutverk foreldrarads
Foreldrarad sér um eftirfarandi:

e AQ standa vord um hagsmuni idkenda.

o Ad efla tengsl heimila og deildar.

o Ad efla samskipti milli iBkenda og foreldra annars vegar og stjérnenda og pjalfara hins vegar.

e Ad studla ad beettri vellidan idkenda i leik og starfi.

e AQ studla ad betri drangri i starfi félagsins.

o AJd sja um félagsstarf utan afingatima, t.d. grillveislur, videdkvold, kvoldvokur og
skemmtiferdir.

e AQ hvetja foreldra til patttoku i starfi félagsins og vioburdum a vegum foreldraradsins.

e Ad vera opin og sveigjanleg fyrir nyjum hugmyndum.

e AQ adstoda stjorn og pjalfar vid skipulagningu méta og keppnisferda.
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3.5.7 Hlutverk motarads
Motarad sér um eftirfarandi:

Skipulag og abyrgd métahalds a vegum félagsins:
o Timasetningar og tilkynningar.
o Moéttaka skraninga og Urvinnsla urslita.
o Abyrgd og uppsetning a allri adstodu vegna keppnishalds, i samstarfi vid pjalfara og
alpagreinanefnd.
Moénnun madtahalds (hlidar- og/eda brautarvarsla, brautarlagnir, vidhald brauta, Urvinnsla,
uppsetning starts marks, Utdeiling og s6fnun keppnisnimera, timataka, raesir, markstjorn,
pulur).
Teeknilegar drlausnir (timataka, drslit 8 heimasidu, fjarskipti).
Upplysingaflaedi til keppenda og ahorfenda.
Samskipti vid eftirlitsmenn og umsjén peirra i samstarfi vid Skidasamband fslands (SKi).
Sja um ad utvega verdlaunagripi fyrir opin mét og i samstarfi vid barna- og unglinganefnd i
innanfélagsmaétum.
Fararstjorafundir pegar vid a.
Umsjon, vidhald og dbyrgd a 6llum bunadi i eigu félagsins i samstarfi vid pjalfara.
Gerd motaskrar félagsins i samradi vid stjorn félagsins, foreldrardd og pjalfara.
Samskipti vid rekstraradila Skidasvadisins i Skardsdal, stjorn félagsins, foreldrarad og pjalfara
vegna undirbunings og adstodar fyrir métahald 8 vegum félagsins.
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4 UMGIJORD IPRTOTTASTARFSINS

Starf félagsins tekur mid af stefnuyfirlysingu ipréttsambands Islands (iS) um ipréttir barna og unglinga.
Félagid hefur innleitt sidareglur og hegdunarvidmid ipréttsambands islands (iSi). Nuverandi Gtgafa var
sampykkt af adalstjorn félagsins 08.11.2022 og 17.02.2023.

4.1 Andistefnunnar

Félagid hefur pad ad leidarljési ad ipréttaidkun skuli vera proskandi, likamlega, salraent og félagslega.
Med pvi méti ma skapa adstaedur fyrir bdrn og unglinga til ad njéta sin innan ipréttahreyfingarinnar.
Med skipulegri og markvissri pjalfun ma skapa bérnum og unglingum adstaedur til ad verda afreksmenn
seinna meir 4 lands- eda alpjédamaelikvarda pegar peir hafa mesta likamlega og sdlreena hafileika til
pess. A3 sama skapi er gert rad fyrir ad peir sem ekki velja afreksmennsku eda keppnisiproéttir fai
taekifeeri til ad stunda iproéttir eda likamsraekt vid sitt haefi.

4.2 Sidareglur

4.3

8.

Komdu fram af fullkomnum heilindum og hattvisi gagnvart sjalfum pér og 68rum.

Geettu trunadar og pagmeelsku i storfum pinum en pd innan takmarkana l6gbodinnar
tilkynningarskyldu.

Misnotadu ekki valdastodu pina eda hvers konar yfirburdi sem pu kannt ad hafa yfir 6drum.
Geettu jafnraedis og varastu ad misbjéda virdingu einstaklinga eda hépa t.d. hvad vardar
kynpatt, pjédernisuppruna, tru, lifsskodun, fotlun, félagslega stodu, aldur, kynhneigd,
kynvitund, kyneinkenni eda kyntjaningu a 6llum svidum samfélagsins.

Taktu aldrei, hvort heldur sem er med beinum eda dbeinum haetti patt i vedmalum,
fjdrhaettuspilum, happdreetti og pess hattar vidburdum eda vidskiptum i tengslum vid
ibréttavidburdi sem pu getur haft ahrif a.

piggdu hvorki gjafir eda hlunnindi sem geta leitt til pess ad ryra trdverdugleika, sjalfstaedi eda

hlutleysi pitt.

Hegdunarvidmid pjalfara

Komdu fram af virdingu

a. Komdu eins fram vid alla idkendur 6had aldri, kyni, kynpaetti, kynhneigd, fotlun,
stjérnmalaskodunum, uppruna, trdarbrogdum eda félagslegri stodu.

b. Berdu virdingu fyrir einstaklingnum 6had getu eda metnadi til ad na arangri.

c. Berdu virdingu fyrir motherjum, foreldrum/forsjaradilum, démurum, sjalfbodalidum,

pjalfurum og 606ru starfsfélki og studladu ad pvi ad idkendur geri slikt hid sama.

Vertu heidarleg(ur)
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Fardu eftir reglum ipréttagreinarinnar, haltu a lofti heidarleika (fair play) og hvettu

idkendur til ad gera pad lika.
Studladu ad jakveedu og ipréttalegu umhverfi sem er laust vid vimuefni

arangursbatandi lyf.

0g

Geettu trinadar og syndu adgeetni vid medferd og vorslu persdnuupplysinga.

Undantekningu fra pagnarskyldu ma einungis gera af brynni naudsyn og i samraemi vid

lagabod.

Taktu aldrei patt i vedmalum, fjarhaettuspilum eda vidskiptum i tengslum vid

ibréttavidburdi par sem pu getur haft ahrif @ drslit. Veittu aldrei upplysingar um ipréttir

sem pu eda adrir geta hagnast a.

9. Vertu gdd fyrirmynd badi innan sem utan vallar

Allir idkendur eiga skilid ad fa athygli og jofn taekifaeri.
Leggdu pig fram pannig ad idkendur fai sem mest Gt Ur afingunni.
Vertu sanngjarn, tillitssamur og heidarlegur.

Yttu undir heilbrigdan lifsstil med gédu fordaemi.

10. Berdu virdingu fyrir pjalfarastarfinu

a.

Gerdu krofur til pin vardandi malfar, hegdun, stundvisi, undirbuning
kennslu/pjalfun.

Syndu iprdttinni og félaginu virdingu og virtu reglur.

Leggdu metnad pinn i starfid og leitadu leida til ad auka pekkingu pina.
Skipuleggdu starfid med tilliti til getu og proska idkenda.

Vertu 6hraeddur vid ad leita eftir samstarfi vid adra pjalfara eda sérfreedinga.
Taktu leidtogahlutverk pitt alvarlega og nyttu stodu pina 4 uppbyggilegan hatt.

Haltu iokendum og adstandendum upplystum um pjalfunina.

11. pad sem er i6kandanum fyrir bestu.

Geettu ad o6ryggi i umhverfi og ad adbunadur hzefi aldri og proska idkenda.

og

Settu heilsu og heilbrigdi idkenda 4 oddinn og varastu ad setja pa i adstodu sem d6gnad

getur heilbrigdi peirra.

Syndu athygli og umhyggju peim sem ordid hafa fyrir meidslum og peim sem leita til

bin vegna andlegrar vanlidanar.

Fordastu ad koma pér i pa stodu ad vera einn med idkenda.

12. Ofbeldi er ekki ligid i ipréttahreyfingunnil

a.

Vertu vakandi og beittu pér gegn 6llu ofbeldi: likamlegu, kynferdislegu og andlegu.
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b.

Misnotadu ekki stodu pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda med 68rum
haetti.

Fordastu likamlega snertingu vid idkendur, nema par sem hun er naudsynlegur hluti
pjalfunarinnar.

Pér ber skylda til ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda ef grunur leikur 4 ad barn hafi
verid vanraekt, pvi mispyrmt eda bui vid adstaedur sem geta lagt heilsu pess og proska

i haettu.

4.4 Hegdunarviomio idkenda

1. Komdu fram af virdingu

a.

Komdu eins fram vid alla 6had aldri, kyni, kynpeetti, kynhneigd, fotlun,
stjiérnmdlaskodunum, uppruna, trdarbrogdum eda félagslegri stodu.

Berdu virdingu fyrir einstaklingum 6had getu eda metnadi til ad na arangri.

Syndu ipréttinni virdingu og virtu reglur hennar, venjur og sidi.

Berdu virdingu fyrir andstaedingum, domurum, foreldrum/forsjaradilum,
sjalfbodalidum, pjalfurum og 6dru starfsfolki.

Leggdu pitt ad morkum til ad skapa jdkveett andrumsloft sem er laust vid likamlegt,

andlegt og kynferdislegt ofbeldi.

2. Vertu heidarleg(ur)

a.

Fardu eftir reglum ipréttarinnar og komdu fram af fullkomnum heilindum og hattvisi
gagnvart sjalfum pér og 6drum.

Leggdu pitt ad morkum til ad skapa jakveett andrdmsloft og umhverfi sem er laust vid
vimuefni og arangursbaetandi lyf.

Taktu aldrei patt i vedmalum, fjarhaettuspilum eda vidskiptum i tengslum vid
ibréttavidburdi par sem pu getur haft ahrif a drslit. Veittu aldrei upplysingar um ipréttir

sem pu eda adrir geta hagnast a.

3. Vertu gdd fyrirmynd badi innan sem utan vallar

Berdu 4byrgd a eigin hegdun.

Gerdu pitt besta pannig ad pu fair sem mest Gt ur afingunni.

Vertu sanngjarn, tillitssamur og heidarlegur og hafdu pad hugfast ad pu ert fyrirmynd
yngri idkenda.

Tileinkadu pér heilbrigdan lifsstil.
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e. Misnotadu ekki stodu pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda med 68rum

haetti.

4.5 Hegdunarviomid fyrir stjéornarmenn og starfsfolk

1. Komdu fram af virdingu

a. Komdu eins fram vid alla 6had aldri, kyni, kynpaetti, kynhneigd, fotlun,
stjérnmalaskodunum, uppruna, trdarbrégéum eda félagslegri stodu.

b. Berdu virdingu fyrir skoGunum annarra.

2. Vertu heidarleg(ur)

a. Fardu eftir reglum ipréttahreyfingarinnar, haltu a lofti heidarleika (fair play) og hvettu
félagsmenn til ad gera pad lika.

b. Studladu ad jakvaedu og iprottalegu umhverfi sem er laust vid vimuefni og
arangursbaetandi lyf.

c. Geettu fyllsta trdnadar par sem vid &.

d. Taktu aldrei patt i vedmdlum, fjarheettuspilum eda vidskiptum i tengslum vid
ibrottavidburdi par sem pu getur haft ahrif a drslit. Veittu aldrei upplysingar um ipréttir
sem pu eda adrir geta hagnast 3.

e. Fordastu eda tilkynntu fjarhagslega og persénulega hagsmunaarekstra.

3. Vertu félagsmonnum gdéd fyrirmynd

a. Vertu avallt til fyrirmyndar var6andi hegdun og framkomu, baedi innan félags og utan.

b. Virtu lydraedisreglur og gagnseei vid dkvardanatdku og stjornadu samkvaemt reglum
um abyrga fjarmalastjérn.

c. Vertu sanngjarn, tillitssamur og heidarlegur.

d. Leggdu metnad i starfid og berdu dbyrgd a eigin hegdun.

e. Misnotadu ekki st6du pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda

60rum haetti.

4. Berdu virdingu fyrir starfsemi félagsins

a. bekktu l6g og reglur félagsins.

b. Stattu vord um anda og gildi félagsins.

c. Hafdu lydraedisleg vinnubrdgd i heidri.

d. Syndu ipréttum virdingu og virtu reglur peirra, venjur og sidi.

e. Syndu 6llum idkendum, ddmurum, sjalfbodalidum, pjalfurum og starfsfélki virdingu og

studladu ad pvi ad idkendur og félagsmenn geri slikt hid sama.
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f. Pér ber skylda til ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda ef grunur leikur a ad barn hafi
verid vanraekt, pvi mispyrmt eda bui vid adstaedur sem geta lagt heilsu pess og proska

i haettu.

4.6 Hegdunarvidmid fyrir foreldra/forsjaradila

Mundu ad barnid pitt er i ipréttum sin vegna, en ekki pin vegna.

Hvettu barnid til patttdku i ipréttum, en ekki pvinga pad.

Hvettu 61l born, ekki bara pitt.

Syndu jakvaedni, lika pegar 8 mati blaes.

Berdu virdingu fyrir 6llum idkendum, démurum, sjalfbodalidum, pjalfurum og 68ru starfsfolki.
Berdu virdingu fyrir réttindum barna, hvert barn er einstakt.

Mundu ad pjalfarinn pjalfar en foreldrar hvetja.

Upplystu um stridni, einelti eda areitni.

Syndu starfi félagsins virdingu og vertu virkur patttakandi.

. Misnotadu ekki stodu pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda 6drum haetti.

11. Taktu aldrei patt i vedmadlum, fjarhaettuspilum eda vidskiptum i tengslum vid iprdttavidburdi

12.

pbar sem pu getur haft dhrif & urslit. Veittu aldrei upplysingar um ipréttir sem pu eda adrir geta
hagnast &.
Pér ber ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda ef grunur leikur @ ad barn hafi verid vanraekt, pvi

mispyrmt eda bui vid adstaedur sem geta lagt heilsu pess og proska i haettu.
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4.7 Meginstefna i pjalfun

19$2o

ipréttapjalfun barna og unglinga skal hafa eftirfarandi meginstefnu:

4.7.1 Umgjord fyrir 4-10 ara
Markmid:
o Ad auka hreyfiproska.
o AQd fyrstu kynni af ipréttum verdi jakvaed.
o AJd upplysa bornin um naudsyn holls

mataradis.

Keppni:

e M6t eru adeins haldin innan félaga a
Nordurlandi.

o Mikil dhersla skal 16gd a ad allir fai teekifeeri
til ad vera med i keppninni og ad enginn skuli
utilokadur vegna getu.

e Leikur og leikgledi radi rikjum i keppninni.

e BoOrnunum skal innraett pad ad urslit i keppni
skipti ekki mali. Pad eina sem pau eiga ad
stefna ad sé ad gera eins vel og pau geta, pad
sé markmidid, sigur eda tap er aukaatridi.

4.7.2 Umgjord fyrir 11-14 ara

Markmid:
e AQd baeta taeknilega faerni.
e Ad auka pol.

e AJd auka kraft.

Ad auka lidleika.

Ad vekja ipréttadahuga fyrir lifstid.

e Ad upplysa bornin um naudsyn holls

mataraedis.

Keppni:

e  batttaka i motum er badi innan félags og a
landsvisu.

e Mikil dhersla skal |16gd a ad allir fai taekifeeri
til ad vera med i keppninni og ad enginn skuli
utilokadur vegna getu.

o Leikur og leikgledi radi rikjum i keppninni.

e BoOrnunum skal innraett pad ad urslit i keppni
skipti ekki mali. pad eina sem pau eiga ad
stefna ad sé ad gera eins vel og pau geta, pad
sé markmidid, sigur eda tap er aukaatridi.

4.7.3 Umgjoro fyrir 15-16 ara
Markmido:
o Ad auka pol, kraft, hrada og lidleika

e AQd vidhalda og baeta 4dur lzerda teknilega
faerni

Leidir:

o AJ efingar séu fjolpeettar og studli ad
baettum hreyfiproska. Hér er att vid sefingar
sem Orva hinar ymsu skynstédvar og unnid
med grof- og finhreyfingar.

e AQ pjdlfun fari ad miklu leiti fram i leikformi
og xfingar séu skemmtilegar.

e Ad Oll born fai jofn taekifaeri til patttdku.

Verdlaun:

o Allir fa jafna vidurkenningu fyrir patttoku

Leidir:

e Ad afingarnar séu fjolpaettar.

e AJ adalaherslan i pjalfuninni sé a pjalfun
taeknilegrar faerni.

e Ad efingarnar feli i
lidleikazefingar.

e Ad xfingarnar séu skemmtilegar.

e AQJ oll born fai teekifeeri til eefinga og keppni
midad vid proska og getu.

Verdlaun:

e Allir fa jafna vidurkenningu fyrir patttoku

e Heimilt er ad veita einstaklingum verdlaun i
einstaklingsgreinum.

sér pol, kraft og

Leidir:
o Ad =fingarnar séu fjolpzettar.
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AJ skapa félagslega jakvaedar adsteedur og
umhverfi med iprdéttastarfinu.

AJ kynna keppnis- og afreksipréttamennsku
og pann hugsunarhatt sem naudsynlegur er
til ad drangur ndist.

A0 kynna pa moguleika sem bjédast peim
sem vilja i6ka ipréttir sem likamsraekt og
vegna félagsskaparins.

Ad upplysa unglingana um naudsyn holls
mataraedis.

Keppni:

patttaka i métum er baedi innan félags, &
landsvisu og erlendis.

Mikil ahersla skal 16g6 a ad allir fai taekifeeri
til ad vera med i keppninni og ad enginn skuli
utilokadur vegna getu.

Leikur og leikgledi radi rikjum i keppninni.
Unglingunum skal innraett pad ad urslit i
keppni skipti ekki mali. Pad eina sem pau eiga
ad stefna ad sé ad gera eins vel og pau geta,
pbad sé markmidid, sigur eda tap er
aukaatridi.

4.7.4 Umgjord fyrir 17 ara og eldri
Markmiad:

AQ allir pjalfunarpeettir séu teknir fyrir.

AQJ auka pjalfunardlagid verulega.

Ad vidhalda og baeta adur lerda teeknilega
faerni.

AQ skapa félagslega jakvaedar adstedur og
umhverfi med iprdttastarfinu

AJ kynna keppnis- og afreksipréttamennsku
og pann hugsunarhatt sem naudsynlegur er
til ad drangur ndist.

Ad kynna pa moguleika sem bjédast peim
sem vilja i6ka ipréttir sem likamsraekt og
vegna félagsskaparins.

Keppni:

patttaka i motum er badi innan félags, a
landsvisu og erlendis.

Mikil ahersla skal 16g6 a ad allir fai taekifeeri
til ad vera med i keppninni og ad enginn skuli
utilokadur vegna getu.

Leikur og leikgledi radi rikjum i keppninni.
Urslit i keppni skipti ekki mali. bad eina sem
stefnt er ad er ad sé ad gera eins vel og hver

AJ zefingarnar byggist meira en adur a poli,
krafti og hradazefingum asamt
lidleikapjalfun.

AJ peirri taeknilegu faerni sé vidhaldid sem
adur var leerd.

AJ sérstok ahersla sé 16gd 4 ad skapa
unglingum félagslega gédar adstaedur innan
ipréttalidsins eda félagsins. Til pess skulu 6l
tekifeeri sem bjédast til hoppatttoku,
hopferda og félagslegra athafna innan vallar
sem utan nytt til hins itrasta.

A0 fraedsla um voxt og proska fari fram.

Ad fraedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.
Ad allir unglingar fai teekifzeri til afinga og
keppni midad vid proska og getu.

Verdlaun:

Einstaklingar geta unnid til verdlauna i
einstaklingsgreinum.

Heimilt er ad veita jafna vidurkenningu fyrir
patttoku.

Leidir:

AJ afingarnar séu alhlida og fjolpaettar
bannig ad allir pjalfunarpaettir séu teknir fyrir
med tilliti til stodu og haefileika hvers
einstaklings.

AQ sérhaefd afrekspjalfun fari fram og aefinga
alagid sé aukid verulega fra pvi sem adur var
sé stefnt ad patttoku i afreksipréttum.
Gerdur sé greinarmunur a afreksiprottum
eda iprottum par sem darangur i keppni er
adalmarkmidid annars vegar og hins vegar
ibréttum par sem ahersla er logd a
likamsraekt og félagsskapinn umfram arangur
i keppni sem slikri.

Verdlaun:

Einstaklingar geta unnid til verdlauna i
einstaklingsgreinum.

Heimilt er ad veita jafna vidurkenningu fyrir
patttoku.
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og einn getur, pad sé markmidid, sigur eda
tap er aukaatridi.

4.8 Kennsludaetlun
Hér kemur kennslu- og afingaskrdin i peim ipréttagreinum sem félagid er med starf i:

4.8.1 Kennsluaaetlun fyrir 4-10 ara

Alpagreinar: Skidaganga:
Allt ad tveer afingar i viku @ haustin en prjar Allt ad tveer zefingar i viku & haustin en prjar
efingar i viku um vetur. xfingar i viku um vetur.
Unnid er med eftirfarandi atridi: Unnid er med eftirfarandi atridi:
e @GOngu & skidum. e Gengid stafalaust i og utan sports.
e Geta rennt sér og stoppad. e Getarennt sér og stoppad.
e Geta farid sjalf upp i lyftu. e Renna sér i og utan sports.
e Getarennt og beygt i plég. e Getarennt og beygt i pldg.
e AQJ geta farid i leikjabraut/prautabraut. e AQJ geta farid i leikjabraut/prautabraut.
e Faerniiad keyra brautir e Faerniiad keyra brautir
(jafnvaegi/tilfinning/6ryggi). (jafnvaegi/tilfinning/6ryggi).

e Profa sig afram med mismunandi taekni
i hefébundinni gbngu (vanagangur,
ytingar an frasparks, ytingar med
frasparki og skeeragangur).

e Préfasig afram med mismunandi taekni
i frjalsri gongu (
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4.8.2 Kennslu og sefingadaetlun fyrir 11-14 ara

Alpagreinar:
Zfingar eru allt ad fjérum sinnum i viku, baedi
haust og vetur.

Unnid er med eftirfarandi atridi:

e Geta skidad 6had med efri og nedri
likama.

e Brautarkeyrsla og lestur peirra.

e Betristada a skidunum (jafnvaegi, taktur,
timasetning, stada).

e Geta skidad jafnar beygjur.

o AQ leera ad sla stangir.

4.8.3 Kennsludaetlun fyrir 15-16 ara
Alpagreinar:
Afingar eru allt ad fimm sinnum i viku, baedi
haust og vetur.

Unnid er med eftirfarandi atridi:
e Taeknizxefingar.
e Geta sett skidi i beygjustodu adur en
pressa er sett 4 pau.

e Geta skidad svig i vinkilstodu og axlir i

l[aréttri stodu midad vid skidin/snjo.

19$2o

Skidaganga:
Zfingar eru allt ad fjérum sinnum i viku, baedi
haust og vetur.

Unnid er med eftirfarandi atridi:

e Geta skida samhaft med efri og nedri
likama.

e Brautarkeyrsla og lestur peirra

e Betristada a skidunum (jafnvaegi, taktur,
timasetning, stada)

e Préfa sig 4fram med ad skera beygjur i
rennsli.

o Geta skidad med mismunandi taekni i
hefdbundinni gongu (vanagangur,
ytingar an frasparks, ytingar med
frasparki og skeeragangur).

e Geta skidad med mismunandi taekni i
frjalsri gongu (

Skidaganga:
Zfingar eru allt ad fimm sinnum i viku, bzedi
haust og vetur.

Unnid er med eftirfarandi atridi:

e Taeknizefingar.

e  Dbolpjalfun.

e Geta skorid beygjur i rennsli.

o Naframforum med mismunandi taekni i
hefdbundinni géngu (vanagangur,
ytingar an frasparks, ytingar med
frasparki og skaeragangur).

e Na framférum med mismunandi teekni i
frjdlsri goéngu (eintakt, tvitakt og
brekkuskaut).
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4.8.4 Kennsludaetlun fyrir 17 ara og eldri
Alpagreinar:
Zfingar eru allt ad fimm sinnum i viku, baedi
haust og vetur.

Unnid er med eftirfarandi atridi:
o Teeknizefingar.
e Geta sett skidi i beygjustodu adur en
pressa er sett a pau.
e Geta skidad svig i vinkilstodu og axlir i
l[aréttri stodu midad vid skidin/snjo.

19$2o

Skidaganga:
Zfingar eru allt ad fimm sinnum i viku, baedi
haust og vetur.

Unnid er med eftirfarandi atridi:

o Teeknizxfingar.

e Dbolpjalfun.

e Geta skorid beygjur i rennsli.

e Naframférum med mismunandi taekni i
hefdbundinni géngu (vanagangur,
ytingar an frasparks, ytingar med
frasparki og skeeragangur).

o Na framférum med mismunandi taekni i

frjdlsri goéngu (eintakt, tvitakt og
brekkuskaut).
4.9 [fingaskra
Hefdbundin sefingaskra vetrar litur eftirfarandi ut:
b Alpagreinar Alpagreinar Alpagreinar Skidaganga
agur 2. bekkur og yngri 3.-5. bekkur 6. bekkur og eldri ||(allir bekkir)
Manudagur || 16:30-17:30 |  16:30-18:00 | 17:30-19:00 | |
pridjudagur || Fri [ [ Fri 117:30-18:30]
Midvikudagur|  16:30-17:30 | 16:30-18:00 | 17:30-19:00 | |
‘Fimmtudagur” Fri H H Fri H 17:30-18:30‘
Fastur varadagur Fastur varadagur
Fostudagur xfinga xfinga
16:30-17:30 17:30-19:00
Laugardagur | 11:00-12:00 || 11:00-12:30 || 11:00-13:00 | |
Sunnudagur || Fri | 11:00-12:30 || 11:00-13:00 | |
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5 FJARMALASTJORNUN

5.1 Stefna félagsins

Stefna félagsins er ad fjarhagsleg stada sé avallt jakvaed og ad hun geti stutt vid uppbyggilegt og
arangursrikt starf félagsins. Rekstur skal vera hallalaus & hverju ari. Avallt skal stadid vid gerda
samninga og stadid i skilum med greidslur. Allur rekstur félagsins skal vera synilegur og i samraemi vid
landslog.

Gjaldkeri er abyrgur fyrir fjdrmalum félagsins og eru allar greidslur dheimilar an sampykkis hans.
Formadur og gjaldkeri hafa reglubundid eftirlit med fjarmalum félags.

Félagid faerir bokhald sitt samkvaemt reglugerd iSi um fjarreidur ipréttafélaga. Békhald félagsins er ekki
adskilid i yngri og eldri i6kendur par sem starf félagsins felst ad meginstefnu til i barna- og
unglingastarfi.

Fjarhagsaaetlun fylgir almennt reikningum fyrra ars og er h6fd til vidmidunar vid stjérn félagsins.

Félagid stefnir ad pvi ad rdda sem haefasta pjalfara hverju sinni baedi hvad reynslu og menntun vardar.
Laun pjalfara og adstodarpjalfara midast, 6had kyni, vid menntun, reynslu og vinnuframlag. Fastir
pjalfarar og adstodarpjdlfarar skulu vera med skriflegan samning vid félagid sem launpegar. Fyrir
timabundna pjalfara sem velja ad vinna i verktdku er 16g6 dhersla a ad peir geri sér grein fyrir mikilvaegi
pess ad standa skil 8 [6gbodnum gjoldum. Gjaldkeri félagsins mun vera pjalfurum innan handa med
greidslu opinberra gjalda og adstoda pa eftir porfum. bjalfarar eru pé hvattir til ad vera launpegar.

5.2 Fjarhagsaatlun
Medfylgjandi eru arsreikningur félagsins og naesta fjarhagsaaetlun. Sja vidauka.

5.3 Innheimta xfingagjalda
£fingagjold eru dkvedin af stjérn fyrir upphaf vetrarstarfs hverju sinni. Zfingagjold eru innheimt i
gegnum Sportabler appid eda heimasiduna.

Stjorn hefur einnig heimild til ad setja fram systkina afslatt.

I6kendur geta nytt sér fristundastyrk sveitarfélagsins upp i sfingagjéld en innan peirra takmarkana
sem ad Sportabler setur.

5.4 Fjaraflanir
Allar fjaraflanir eru i nafni félagsins. Sampykki stjérnar parf fyrir 6llum fjaroflunum.

6 bPJALFUN OG PJALFARAR

6.1 Stefna félagsins

Félagid stefnir ad pvi ad pjalfarar kynni sér nyjustu strauma og stefnur i alpagreinum og skidagongu,
asamt pvi ad peir taki patt i peim namskeidum sem iSi og vidkomandi sérsamband standa fyrir hverju
sinni. Félagid mun tryggja ad idkendafjoldi fari ekki yfir 15 idkendur i hverjum flokki & pjalfara og mun
pvi baeta vid adstodarpjalfurum eftir pvi sem vid a.

bjalfari skal eftir pvi sem kostur er vera menntadur a svidi iprétta og med sérpekkingu i alpagreinum.
Skal hann eftir fremsta megni seekja sér aukna menntun og reynslu vid hvert teekifzeri.

Félagid mun eftir fremsta megni stefna ad pvi ad pjalfarar saeki sér menntun i samraemi vid krofur (Sl
um menntun pjalfara.
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pbjalfarar skulu halda reglulega samstarfsfundi svo og fundi med hverjum einstaklingi 10 ara og eldri og
foreldrum pess.

6.2 Hlutverk pjalfara
pjalfari sér um ad afingadeetlanir og fingaadferdir séu fyrsta flokks og leidi til arangurs a ollum
svidum.

pjalfarar skulu standa fyrir sefingum, kenna samkvaemt ndmskrd félags og fara ad fyrirmalum
yfirpjalfara hverju sinni. beir skulu maeta timanlega a afingar.

bjalfarar sja um lid @ métum og i sefingabidum sem og 4 66rum vettvangi par sem hdépurinn kemur
saman.

bjalfarar hafa yfirumsjén med skraningum a mot.

6.3 Skyldur stjornar gagnvart pjalfara og studningur

Stjorn félags sér um daglegan rekstur og sér pjalfurum fyrir gd6u og o6ruggu starfsumhverfi,
xfingataekjum, sefingatélum og 6dru sem til parf. Stjornin, med adstod pjalfara, sér til pess ad
adstodarpjdlfarar fai verkefni sem henta aldri peirra, getu og proskastigi. Auk pess skal stjornin sja til
bess ad pjalfarar séu gédar fyrirmyndir 4 aefingum og utan peirra.

7 FELAGSSTARF

Félagsstarfid tekur mid af starfi stjornar og pjalfara, t.d. patttoku 4 modtum, forvarnastarfi og
jafnréttismalum.

Félagid leggur dherslu & ad pjdlfarar leitist vid ad mynda andrimsloft samkenndar og jakvaedni 3
2fingum. Einnig leitast félagid vid ad skapa idkendum vettvang til ad sinna hugdarefnum sinum a svidi
skidaiprottarinnar med pvi ad brjéta upp hefébundid starf.

Med gddu og jakvaedu félagsstarfi ma auka samstodu iGkenda og pjalfara, peir fa taekifaeri til ad kynnast
betur, eignast géda félaga og tengjast vinattubondum. Med gédu félagsstarfi og gédum lidsanda ma
einnig vinna gegn brottfalli idkenda og pd sérstaklega i eldri aldurshépum.

Félagid skal halda fund med forrddamoénnum idkenda a.m.k. einu sinni 3 ari.

7.1 Hefdbundid atburdadagatal
Januar: £fingaferd t.d. til Austurrikis.

Febrdar: Jonsmaot a Dalvik og bikarmat.
Mars: innan félags mot og bikarmot.

April: Andrésar Andarleikar og innan félags mot a Siglufirdi.

8 FORELDRASTARF

Félagid stefnir ad pvi ad hvetja foreldra til ad taka virkan patt i starfi félagsins og maeta med idkendum
a svaedid og jafnvel i braut eftir pvi sem mogulegt er hverju sinni.

Foreldrarad er starfreekt (sja kafla 3.4.6).
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9 FRADSLU- OG FORVARNARSTARF

Born og unglingar laera i ipréttastarfi ad fylgja settum reglum og tileinka sér hollar lifsvenjur. bjalfarar
hafa pvi mikilveegu uppeldishlutverki ad gegna og eru fyrirmyndir barna og unglinga i ordi og verki.

Félagid hefur motad sér stefnu i freedslu- og forvarnamdalum og hefur pad ad leidarljosi ad starfa
samkvaemt stefnuyfirlysingu iSi um forvarnir og fikniefni.

Félagid einsetur sér ad fara eftir samraemdri vidbragdsaaetlun fyrir iprotta- og aeskulydsstarf (sampykkt
af adalstjérn félagsins 15.10.2023), sem unnin var i sameiningu af Bandalagi islenskra skata (BIS),
ipréttabandalagi Reykjavikur (iBR), iprétta- og Olympiusambandi islands (iSI), Kristilegu félagi ungra
manna og kvenna (KFUM og K), Samskiptaradgjafa iprétta- og aeskulydsstarfs, Slysavarnarfélaginu
Landsbjérgu, Ungmennafélagi islands (UMFi) og £skulydsvettvanginum (Z£V). [ 4aetluninni er ad finna
verkferla sem fylgja skal pegar upp koma atvik eda afoll i iprétta- og aeskulydsstarfi. Vidbragdsaaetlunin
er einfold og 4 vid i 6llum tilvikum, 6had pvi um hvada adila og atvik er um ad raeeda. Daami um atvik
sem ad vidbragdsaaetlunin naer til eru slys, veikindi, natturuhamfarir, einelti og ofbeldi. Einnig eru par
gagnlegar upplysingar um medal annars ferdaldg, hinseginleika og fjélmenningu og inngildingu i
félagsstarfi, 6ryggismadl og skraningu atvika. Vidbragdsaaetlunina ma nalgast hér ad nedan:

(https://4f25ed93-3a3e-4b77-90fb-
27c875969231 filesusr.com/ugd/48e44a d4ea92bf07774bblaab4f310deb56510.pdf).

9.1 Stefna félagsinsivimuvornum

9.1.1 Forvarnagildi iprétta

iprottir gegna mikilveegu hlutverki i vimuvérnum. Rannséknir & hégum barna og ungmenna syna ad
peim ungmennum sem eru virk i ipréttastarfi reidir betur af i daglegu lifi og neyta sidur vimuefna.
Einnig er ljost ad neysla afengis, tdbaks eda annarra vimuefna hefur skadleg ahrif & arangur i ipréttum.
Félagid vill taka mjog skyra afstédu gegn neyslu allra vimuefna i tengslum vid iprottir. | pessari
stefnuyfirlysingu er talad um vimuefnaneyslu og er pa att vid neyslu afengis, tébaks og annarra
vimuefna sem og neyslu hormadnalyfja sem ekki eru tekin i laekningalegum tilgangi eftir tilvisun laeknis.

ipréttir og neysla afengis, tobaks eda annarra vimuefna fara ekki saman. Félagid hvetur pjélfara sina
og idkendur til ad fordast 6ll pau efni sem dregid geta ur arangri peirra i iprottinni og skadad heilsu
peirra. bjalfarar og eldri idkendur eru fyrirmyndir yngri idkenda baedi i ordi og i verki, félagid hvetur pa
til ad standa vérd um pa miklu dbyrgd sem peir bera gagnvart idkendum.

NU & timum eru vel pekkt vandamal i pjodfélaginu sem fylgja vimuefnaneyslu ungmenna og er svo
komid ad ipréttafélog verda ad hafa dkvedid frumkvaedi til pess ad sporna vid pessari proun. Ljost er
ad freistingarnar eru margar og audvelt fyrir Smétadan einstakling ad falla fyrir peim. [ pessu sambandi
hefur félagid markad sér dkvedna vimuvarnarstefnu til ad fylgja eftir.

9.1.2 Neysla afengis, tébaks og annarra vimuefna

Félagid er andvigt neyslu afengis, tdbaks og annarra vimuefna idkenda, pjalfara, fararstjora og annarra
félagsmanna eda adila sem koma ad ipréttastarfi & vegum félagsins. Oll neysla vimuefna hvers konar
er bonnud i tengslum vid aefingar og mét a vegum félagsins.

Afengis- og/eda tébaksneysla 4 ekki ad eiga sér stad i tengslum vid iprottastarf félagsins, s.s.

e Afengissala i tengslum vid ipréttakeppnir.

e Afengisneysla i lokah6fum.

e Reykingar og munntébaksneysla a ipréttasveedum.

o Afengis- eda tébaksauglysingar & eda vid skidasvaedi eda 4 buningum.
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9.1.3 Vidbrogd félagsins vid neyslu idkenda

Félagid mun bregdast sérstaklega vid allri vimuefnaneyslu i6kenda undir 20 4ra aldri. ba verda foreldrar
félagsmanna undir 18 ara aldri undantekningarlaust latnir vita af slikri neyslu. Kvikni grunur um neyslu
Ologlegra vimuefna skulu pjalfarar hafa samrad vid fagadila, par med talid 16greglu, um viébrogd vid
slikum malum.

Vardandi vidbrogd vid vimuefna- og tébaksneyslu peirra sem eru sjalfrada mun félagié bregdast vid
neyslu sem er brot a reglum félagsins sbr. 2. t6lulid og neyslu sem hefur dhrif a astundun, frammistodu
og imynd félagsins.

Vidbrogd félagsins vid brotum a reglum pessum verda i formi tilmaela og abendinga. Skili vidbrogd ekki
arangri getur komid til timabundins banns fra aefingum og/eda keppni. Vidbrogd félagsins skulu midast
vid ad adstoda einstaklinginn vid ad laga sig ad reglunum og ad hann fai feeri 4 ad halda afram starfi
innan félagsins.

9.1.4 Hlutverk og dbyrgd pjalfara

e pjdlfarar skulu vinna eftir vimuvarnastefnu félagsins. Par med er talid ad bregdast vid
vimuefnaneyslu idkenda 4 videigandi hatt.

e  Félagid mun sja pjalfurum fyrir freedsluefni um ahrif vimuefnaneyslu a drangur i ipréttum sem
pjalfarar midla sidan afram til idkenda.

e Dbjalfarar skulu framfylgja stefnu félagsins varéandi samstarf foreldra og annarra adila sem
sinna malefnum barna og unglinga.

e  Dbjalfarar skulu gaeta pess ad vera idkendum til fyrirmyndar jafnt 4 sefingum og i daglegu lifi.

9.1.5 Samstarf vid foreldra

e Félagid mun upplysa foreldra um stefnu félagsins i vimuvornum.

o Félagid leggur dherslu & ad koma & og vidhalda gédu samstarfi vid foreldra idkenda med
freedslu um ahrif afengis, tébaks og annarra vimuefna a arangur i ipréttum, auk freedslu til
foreldra um pjalfun og aeskilegt mataraedi ipréttafdlks.

o  Félagid mun starfa ndid med fagfélki i vimuvérnum og hafa samrdad vid foreldra purfi ad taka a
neysluvandamdli ikenda undir sjalfraedisaldri.

9.1.6 Samstarfs vid adra adila sem sinna malefnum barna og unglinga
e Félagid mun hafa naid samstarf vid pa adila sem sinna tdmstundastarfi barna og unglinga.
e Félagid mun hafa ndid samstarf vié fagadila sem sinna bérnum og unglingum, fa fra peim
fraedsluefni og hafa samrad um einstaklinga i ahaettuhdpi.

9.2 Hollir lifshaettir
Arangur i ipréttum byggir ekki adeins 4 gédri pjalfun heldur einnig gédum og heilbrigdum lifshattum.
Naeg hvild og svefn, hollt mataraedi, reglulegar maltidir og naeg vatnsdrykkja skipta mali til ad nd peim
arangri sem stefnt er ad.

A afingum benda pjalfarar & mikilveegi pessara patta og hvetja idkendur til ad temja sér hollt mataraedi,
neyta reglulegra maltida auk naegrar vatnsdrykkju. Einnig er bent & mikilvaegi svefns, en
medalsvefnporf fullordinna er talin um 7,5 kist. Bérn og unglingar purfa meiri svefn en fullordnir. Besti
meelikvardinn @ gédan svefn er ad vakna uthvildur og lida vel yfir daginn. Mikilvaegt er ad allir gefi sér
tima til naegrar hvildar og leggja pjalfarar aherslu a pad.

bjalfarar skulu hvetja born til ad ganga eda hjdla a &fingar i stad keyrslu og vera peim géd fyrirmynd
par. bjalfarar reyna ad koma i veg fyrir pa paetti sem dregid geta uUr heilbrigdi og ber ad varast, nokkrir
pessara patta verda taldir hér i komandi koflum.
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9.2.1 Alagsmeidsli

Alagsmeidsli eru algeng i ipréttum og lysa sér sem bélgur i védvum, sinum eda sinafestingum.
Alagsmeidsli myndast vegna pess ad einstaklingurinn afir & meira alagi en likami hans polir og pad
leidir til vefjaskada, bélgu og sarsauka. bannig getur myndast vitahringur sem erfitt er ad losna ur. Til
ad varast dlagsmeidsli er mikilvaegt ad vera i gédri grunnpjalfun, leggja aherslu @ gdda upphitun og ein
allra besta leidin til ad fyrirbyggja dlagsmeidsli er lidleikapjalfun eda teygjur. Rétt uppbygging zfinga
minnkar einnig haettu dlagsmeidslum.

9.2.2 Offita

Offita barna og unglinga er vaxandi vandamal & islandi. Offita & barns- og unglingsarum leidir oft til
offitu & fullordinsaldri og er dvisun & fj6lmorg heilsufarsvandamal svo sem haprysting, sykursyki,
blédfituraskanir asamt éedlilegu alagi @ bein og lidamét auk sdlraenna kvilla. Mikilvaegur fyrirbyggjandi
pattur gegn offitu er hreyfing.

pjalfarar hafa samrdd vid stjérn ef peir telja astaedu til ad bregdast vid adsteedum idkenda sem draga
ur heilbrigdi. bjalfari er hvattur til ad raeda malin vid idkenda dsamt stjérn. bjalfari og stjorn eru hvattir
tii ad bregfast vid adstedum sem peir telja alvarlegar med pvi ad hafa samband vid
foreldra/forradamenn idkenda.

9.2.3 Atréskun

Atréskun er alvarlegur sélraenn sjukdémur sem getur valdid heilsutjoni. Atréskun er algengari medal
ibréttafélks en annarra og pa einkum i ipréttum par sem likamsvoxtur skiptir mali, t.d. i fimleikum,
dansi og listdansi a skautum. bjalfarar hafa samband vid yfirpjalfara ef peir telja astaedu til ad bregdast
vid adstaedum idkenda.

9.3 Vinatta, virding og samskipti

Hja félaginu er 16g6 dhersla & vinattu, gagnkvaeema virdingu og gdd samskipti. Einelti er ekki lidid.
Mikilvaegt er ad idkendum finnist skemmtilegt ad vera i félaginu og ad peim lidi vel. Einnig er mikilvaegt
ad pjalfarar hvetji idkendur med jdkvaedum haetti og ad idkendur hrdsi hver 68rum pegar vel er gert.
Meo félagsstarfi stefnir félagid ad pvi ad byggja upp jakveedan félagsanda, studla ad vinattu og efla
lidsanda auk pess ad iGkendur hafi gaman af lidandi stund.

Mikilvaegt er ad gagnkvaem virding einkenni 6ll samskipti innan félagsins, hvort sem um er ad reda
samskipti milli eda innan stjérnar, pjalfara, idkenda, forrddamann idkenda, styrktaradila eda adra
samstarfsadila.

Ef grunur leikur & ad barn sé lagt i einelti, beitt ofbeldi og/eda areitt med einum eda 66rum heetti &
2fingum eda i tengslum vid uppakomur félagsins er mikilvaegt ad bodum um pad sé komid a framfaeri
vid formann félagsins, sem mun sja til pess ad malid verdi rannsakad i samstarfi vid fulltrda skdla
og/eda Samskiptarddgjafa iprotta- og aeskulydsstarfs. [ tilfellum eins og einelti og kynferdilegu
areiti/ofbeldi verdur haft beint samband vid fagadila sem eftir atvikum geta verid Deildarstjori freedslu-
fristunda- og menningarmala i Fjallabyggd og Samskiptaradgjafa iprotta- og aeskulydsstarfs (sér i lagi
tengdu einelti eda kynferdisofbeldi) en peir eru 6hadir adilar sem stydja vid, leidbeina og adstoda pa
sem hafa upplifad einhverskonar ofbeldi eda einelti i sliku starfi.

9.3.1 Einelti

Siendurtekin hegdun sem almennt er til pess fallin ad valda vanlidan hja peim sem fyrir henni verdur,
svo sem ad gera liti6 ar, mdédga, sera eda ogna vibkomandi eda ad valda honum otta.
Skodanaagreiningur eda agreiningur vegna o6likra hagsmuna fellur ekki hér undir.
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Einelti er einstaklingsbundin upplifun. Einelti er alvarlegt mal sem i6kendum, pjalfurum,
foreldrum/forradamonnum og stjorn ber skylda til ad taka &. SSS einsetur sér ad taka kvartanir um um
einelti alltaf alvarlega.

Einelti getur verid félagslegt, andlegt, likamlegt eda efnislegt.
Félagslegt og andlegt einelti:

Einstaklingur er skilinn Utundan, er stritt, gert litid Ur honum eda gerdar seerandi athugasemdir eda
svipbrigdi, andvorp, eftirherma o.fl.

Likamlegt einelti:

Einstaklingi er hrint, sparkad i hann, hann harreyttur, klipinn o.s.frv. Einstaklingi er haldié féstum eda
hann lokadur inni.

Efnislegt einelti:

bpegar komid er illa fram vid einstakling med 6drum haetti, t.d. eigur vidkomandi s.s. skidi, stafir,
skidaskor, skor eda fot eru itrekad falin, tekin og i verstu tilfellum eydil6gd.

Rafraent einelti:

pegar neikveed umfjollun eda meidandi myndir eru settar 4 samskiptamidla t.d. Facebook, SMS, Tik Tok
med neikvaedum skilabodum og/eda héotunum.

Ef grunur um einelti vaknar:

e Skal tilkynna pad strax til pjalfara sem sidan upplysir stjorn.
e pjalfarar polanda og gerenda fara yfir hvernig eineltid birtist og hvad sé til rada.
e Samband er haft vid forradamenn polenda og gerenda.
e pjalfari raedir vid allan hépinn um mikilveegi gédra samskipta. Hopurinn setur sér reglur um
samskipti.
o Ef ekki tekst ad stodva eineltid parf ad kalla eftir adstod fra fagadilum
o , pb.m.t. verkefnisstjora eineltisadgerda i Fjallabyggd og eftir atvikum forsvarsmann
aaetlunarinnar hja Mennta-og menningarmalaraduneytinu.

bjalfarar skulu sérstaklega gaeta pess ad tryggja vidhlitandi aga og koma i veg fyrir einelti. | pvi skyni
skal pjalfari vera maettur timanlega a afingar.

bjalfarar reyna ad koma i veg fyrir alla pad peetti sem dregid geta Ur vinattu, virdingu og gédum
samskiptum. bjalfarar hafa samrad vid stjorn ef peir telja dsteedu til ad bregdast vid adsteedum idkenda
sem draga Ur vinattu, virdingu og g6dum samskiptum. bjdlfari er hvattur til ad reeda malin vid idkendur.
pjalfari er hvattur til ad bregdast vid adstaedum sem peir telja alvarlegar med pvi ad hafa samband vid
forradamenn idkenda.

9.3.2 Kynferdisleg areitni

Kynferdisleg areitni er hvers kyns kynferdisleg hegdun sem er i 6pokk pess sem fyrir henni verdur og
hefur pann tilgang eda pau ahrif ad misbjéda virdingu vidkomandi, einkum pegar hegdunin leidir til
dgnandi, fjandsamlegra, nidurleegjandi, audmykjandi eda mdédgandi adsteedna. HegBunin getur verid
ordbundin, tdknraen og/eda likamleg.

Félagid vill sporna vid pvi i hvivetna ad kynferdisleg areitni geti att sér stad i starfi pess. Félagid mun
koma peirri stefnu a framfaeri med fraedslu til pjalfara og forrddamanna. Fraedsla til pjalfara felur einnig
i sérad peir lzeri ad pekkja og séu a verdi gagnvart hugsanlegum einkennum misnotkunar. bau einkenni
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geta t.d. verid breytingar 4 hegdun, hraedsla vid tiltekinn einstakling eda &akvedna stadi,
fullkomnunardratta eda dvideigandi framkoma eda atlot midad vid aldur.

Félagid mun kanna fortid pjalfara og annarra starfsmanna med skodun sakarvottords svo og arétta vid
foreldra ad peim sé frjdlst ad fylgjast med 4 afingum. Einnig mun félagid vera fraedslu adgengilega fyrir
forra8amenn, idkendur og pjalfara 8 samradsfundi.

Allar grunsemdir um hvers konar kynferdilega areitni verda tilkynntar til barnaverndarnefndar og/eda
|6greglu eftir pvi sem vid 4.

9.3.3 Kynbundin areitni

Kynbundin areitni er skilgreind sem hegdun sem tengist kyni pess sem fyrir henni verdur, er i 6pokk
viokomandi og hefur pann tilgang eda pau ahrif ad misbjéda virdingu vidkomandi og skapa adstaedur
sem eru 6gnandi, fjandsamlegar, nidurlaegjandi, audmykjandi eda médgandi fyrir vidkomandi.

Félagid vill sporna gegn évideigandi talsmala eda framkomu sem tengist kyni og kynhneigd félks, sem
og nidurlaegingu vegna kyns eda getu.
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10 JAFNRETTISAZTLUN

Skidafélag Siglufjardar - Skidaborg (SSS) hefur sett sér jafnréttisdaetlun sem byggir 4 16gum nr. 10/2008
um jafna stédu og jafnan rétt kynjanna. Jafnréttisdeetlunin er jafnframt byggd & vinnu iprétta- og
Olympiusambands Islands og Jafnréttisstofu um gerd jafnréttisdaetlana fyrir iprottafélég og
leidbeiningar pess efnis. Nuverandi utgafa var sampykkt af adalstjérn félagsins 08.11.2022.

Jafnréttisazetlun er endurskodud reglulega og kann pvi ad taka breytingum.

10.1 Almennt um Jafnréttisaaetlun
Félagid hefur einsett sér ad tryggja areidanleika og 6ryggi persénuupplysinga sem félagid ber abyrgd a

og medhondlar i starfsemi sinni, i samraemi vid gildandi 16g og reglur um persénuvernd.

10.2 10kendur

Markmid Adgerd Abyrgd Timarammi
Oll kyn, i sému ipréttagrein og | Uttekt & aefingatima kynja i sému | Stjérn félagsins Arlega
a sama aldri, fai jafn marga og | ipréttagrein og 4 sama aldri.
sambaerilega aefingatima. 3
Uttekt & adbunadi og adstdodu kynja i
sOmu grein og a sama aldri.
Kynin  hafi ~ sambeerilega | Leidrétta kynbundinn mun ef er.
adstodu/adbunad.
Samraemi i fjarveitingum til | Uttekt & pvi hvernig fjarmagni er skipt | Stjérn félagsins Arlega
ipréttagreina eftir kynjum. milli ipréttagreina eftir kynjum.
Uttekt & fréttum og 68ru efni sem
félagid sendir fra sér m.t.t. kyns.
Kynjunum er ekki mismunad i
fréttum eda i 60ru efni sem | Leidrétta kynbundinn mun ef er.
félagid sendir fra sér.
Verlaun allra kynja innan allra | Uttekt & verdlaunum eftir kyni Stjorn félagsins Arlega
flokka og greina eru
sambaerileg. Leidrétta kynbundinn mun ef er.
Samstarfsadilar pekki stefnu Jafnréttisste.fna félagsins kynnt fyrir
félagsins i jafnréttismalum. samstarfsadilum.
Vinna gegn stadalmyndum | Uttekt 4 fidlda idkenda innan hverrar | Stjérn félagsins Arlega
kynjanna. ibréttagreinar eftir kyni.
Geeta pess ad oll kyn eigi jafna
moguleika til idkunar ipréttagreinar/-
greina.
Koma i veg fyrir kynbundid | Fraedsla fyrir pjalfara. Stjorn félagsins Arlega
ofbeldi, kynbundna areitni og | ) ]
kynferdislega dreitni innan Vinna forvarnar- og vidbragdsaaetlun.
félagsins. Forvarnar og vidbragdsazetlunin kynnt
fyrir starfsfolki.
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10.3 bjalfarar

Markmid Adgerd Abyrgd Timarammi
bjalfarar eru vel menntadir og | Freedsla um jafnrétti kynjanna fyrir | Stjorn félagsins Arlega

vel ad sér um jafnrétti | pjalfara, stjorn og starfsfélk félagsins.

kynjanna.

bjalfarar njota sému launa og | | .

kjara  fyrir  sému eda Uttektm a n?t,enntun, launum og

sambaerileg stérf og hafa launakjorum pjalfara m.t.t. kyns.

sému teekifeeri til ad afla sér Leidrétta kynbundinn mun ef er.

pekkingar.
10.4 Nefndir og rad

Markmio Adgerd Abyrgd Timarammi
Hlutfall kynjanna i nefndum, | Uttekt 4 nefndum, radum og stjérnum | Stjorn félagsins Arlega
radum og stjornum félagsins | félagsins m.t.t. kyns.

er sem jafnast og

endurspeglar hlutfall idkenda

i viokomandi ipréttagrein

Jafnretti. s¢ haft “i huga Uttekt & hverjir koma fram fyrir hond » . )

vardandi pad hverjir koma félagsins m.t.t. kyns. Stjorn félagsins

fram fyrir hond félagsins.

Leidrétta kynbundinn mun ef er.

10.5 Eftirfylgni/endurskodun

Markmid Adgerd Abyrgd Timarammi
Jafnréttisaeetlunin sé virk i 6llu | Asetlunin og drangur verkefna kynnt | Stjérn Arlega

starfi félagsins.

Jafnréttisaeetlunin er i sifelldri

préun.

Jafnréttisazetlunin

fresti

er
endurskodud a fjogurra ara

innan félagsins og birt 3 heimasidu.

Fara yfir jafnréttisaeetlunina og
uppfaera m.t.t. drangurs og reynslu.

Tillaga ad nyrri jafnréttisdaetlun 16gd
fram byggd 4 fyrri reynslu.

Ny jafnréttisdaetlun til naestu fjdgurra
ara sampykkt og tekur gildi.

Fjorda hvert ar
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11 UMHVERFISSTEFNA

Félagid leggur dherslu 8 umhverfismal med fraedslu til pjalfara sem og annars starfsfélks og idkenda til
ad studla ad gédri umgengni, virdingu fyrir nattiruna og umhverfi.

Stefna félagsins i umhverfismalum er:

e AJ hvetja til sparnadar i akstri t.d. med pvi sameinast um bila pegar farid er 4 sfingar og/efa
maot utan hérads.

o Ad allur pappir sé notadur i sem minnsta magni og honum safnad i til pess gert ilat.

o AQ ruslafotur séu synilegar & afinga- og keppnissvaedum.

o  AQ tiltekt fari fram & sveedi eftir aefingar/keppnir eda adra vidburdi 8 vegum félagsins.

e Ad fordast sé ad nota dnaudsynlegar pakkningar.

e Ad hvetja til notkunar @ margnota drykkjarbrdsum frekar en einnota.

o Ad flokka sorp.

o AQ iprottasveedio sé reyk- og tdbakslaust.

e AQ born og unglingar séu hvott til ad drekka vatn.
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VIDAUKI 1 — LOG FELAGSINS

Log skidafélags Siglufjardar
1. gr.

Félagid heitir Skidafélag Siglufjardar Skidaborg (SSS). Heimili og varnarping pess er 4 Siglufirdi. Félagid
er adili ad Ungmenna- og ipréttasambandi Fjallabyggdar (UiF), Skidasambandi islands (SKi), UMFi og
iprétta-og dlympiusambandi islands (iSI).

Tilgangur og markmid félagsins er ad auka skidaidkun hja bérnum og unglingum auk pess ad gleeda
ahuga almennings & skidaiprottinni. Félagid er fyrirmyndarfélag ISi.

Félagar geta allir ordid sem éska adildar med skriflegri umsokn.
2.8r.
Adalfundur fer med aedsta vald i malefnum félagsins. Rétt til setu 4 adalfundi hafa allir félagsmenn.

Adalfund skal halda i april ar hvert og skal boda til hans med priggja vikna fyrirvara. Dagskra adalfundar
skal koma fram i fundarbodi.

Malefni sem dskad er eftir ad tekin verdi fyrir 4 adalfundi skulu send stjorn SSS eigi sidar en tveim vikum
fyrir adalfund. Fundurinn er 16gmaetur ef l6glega hefur verid til hans bodad an tillits til pess hversu
margir maeta.

A fundinum hafa félagsmenn einir atkvaedisrétt og eru peir kjérgengir til stjérnarkjors. Greidi
félagsmadur ekki félagsgjald i tvo ar i r6d fellur hann af félagatali.

3. gr.
Dagskra adalfundar er:
1. Setning fundarins

2. Kosning fundarstjérar og fundarritara

w

. Skyrsla stjérnar

I

. Framlagning endurskodadra reikninga

v

. Skyrsla og kosning til foreldrarads

6. Umraedur um skyrslu og reikninga, atkvaedagreidsla um reikninga.

~

. Tillégur ad lagabreytingum lagadar fram svo og tillogur sem borist hafa stjérn
8. Umraedur um lagabreytingatillogur og adrar tillogur

9. Atkveedagreidsla um tillogur.

10. Kosning stjornar, varastjérnar og skodunarmanna

11. Onnur mal
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4, gr.

Kosningar skulu vera leynilegar sé pess 6skad. Einfaldur meirihluti rasedur drslitum i atkvaedagreidslu.
Fundur getur med 2/3 hluta atkvaeda leyft ad taka fyrir mal sem komid hafa fram eftir ad dagskra
fundarins var send ut.

5. gr.

Stjorn félagsins skipa fimm menn, p.e. formadur, ritari gjaldkeri og tveir medstjérnendur. Stjérn skal
kosin a adalfundi. Formadur skal kostinn til eins ars i senn en adrir stjérnarmenn til tveggja ara i senn.
Stjorn skiptir sjalf med sér verkum. Fulltrii foreldra og fulltrdi unga félksins sitja einnig fundi stjérnar.

Einnig skal kjosa einn skodunarmann reikninga. Reikningsar félagsins er almanaksarid.
6. gr.

Stjéorn ber ad geeta hagsmuna félagsins, idkenda og félagsmanna. Hun framkveemir akvardanir
adalfundar og hefur umrad med fjarmalum og eignum félagsins. Formadur bodar fundi og stjérnar
peim.

7.8r.

AQJ hausti ar hvert skal stjérn boda til foreldrafundar par sem farid er yfir starf vetrarins og patttaka i
maétum. Handdk fyrirmyndarfélags iSi er kynnt foreldrum. A foreldrafundi eru prir fulltriar foreldra
kosnir i foreldrarad til tveggja ara i senn.

8. gr.

Tilldgu um slit @ félaginu ma adeins taka fyrir & adalfundi. Sampykki minnst 2/3 hluta atkveeda parf til
bess ad slita félaginu. Tillaga um slit parf ad koma fram i fundarbodi. Sé tillagan sampykkt skal boda til
aukaadalfundar og stadfesta nidurstéduna. Vid slit félagsins skulu eignir pess renna til UiF.

Tillogu um ad sameina félagid 68ru félagi ma adeins taka fyrir & adalfundi. Sampykki minnst 2/3 hluta
atkvaeda parf til ad sameina félagid 6rdu félagi. Tillaga um sameiningu parf ad koma fram i fundarbodi.
Sé sampykkt ad sameina félagid 66ru félagi skal boda til aukaadalfundar til ad stadfesta nidurstéduna.
Vid sameiningu skulu eignir SSS renna til hins nyja félags.

9. gr.

AJ 68ru leyti gilda akvaedi laga UIF, UMFi og IS um réttindi og skyldur félagsins

Sampykkt 4 adalfundi pann 26. mai 2014.
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VIDAUKI Il - STJORN, PJALFARAR OG FORELDRARAD 2022/2023

Stjorn félagsins

Formadur: Jon Gardar Steingrimsson
Gjaldkeri: Anna Maria Bjornsdottir

Ritari: Sandra Finnsdottir

Medstjornandi I: Gudrun Sif Gudbrandsdottir
Medstjérnandi Il: Anna Lind Bjérnsddttir
Varamadur |: Kristjan bér Ingvason
Varamadur II: Asta Lovisa Palsdottir

Fulltrdi ungs félks i stjorn: Enginn fulltrdi baud sig fram

bjalfarar félagsins
Alpagreinar adalpjalfarar: Anna Maria Bjornsdottir (iprottafraedingur) og Ingvar Steinarsson (bjalfari I).
Alpagreinar adstodarpjalfarar: Julia Birna Ingvarsdottir (pjalfari 1) og Olof Péra Témasdattir (pjalfari1).

Skidaganga: Anna Lind Bjornsddttir (Pjalfari 1), Arnar bér Stefdnsson (bjalfari 1l), Jon Gardar
Steingrimsson (Pjalfari Il), og Sandra Finnsdéttir (pjalfari Il).

Foreldrarad
Anita Elefsen
Asta Lovisa Palsdéttir

bporgeir Bjarnason

Motarad
Anita Elefsen (dhersla & innanfélagsmot i skiGagongu)

Asta Lovisa Palsdéttir (dherslu & undirbuning og skipulagningu & Andrésar Andar leikum og Stubbamét
SSS)

borgeir Bjarnason (med aherslu a bikarmots- og unglingameistaramaétsskipulagningu).
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VIDAUKI 11l - ARSREIKNINGUR 2021
Skyr. 2021

REKSTRARTERKJUR

Framlog og styrkir .o 1 7.583.807

Adrar telUr . 5 1.131.511
Rekstrartekjur alls 8.715.318

REKSTRARGJOLD

Laun og verktakagredslur ... 6 619.144
Ahold og taeki oo 9 1.253.925
Patttaka i motum . 10 345348
Kostnadur vimotahalds ... .. 11 122 683
Rekstur sknifstofo . 13 349 886
Kostnadur v/vérusélu ... ... 15 2.559.917

Rekstrargjdld alls 5.250.903

Hagnadur (tap) an fjarmagnslida . 3.464.415

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

VactatekJur e 2183

VEKEAZIOLA oo ( 6.165 )
( 3.982)

Hagnabur (tap) timabilsins 3.460.433
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VIDAUKI IV — FJARHAGSAZTLUN 2022

Tekjulidur Upphaed
Framldg fra opinberum adilum (Fjallabyggd og UIF) 2.000.000
Styrkir fyrirtaekja 500.000
Tekjur af métahaldi 100.000
Félagsgjold 175.000
Afingagjold 750.000
Fjaraflanir (humarsala, happdreetti, ljos i og vid Hvanneyrarskal ,

, . . L X 5.500.000
Simanumerakeppni og Pdskalinuleikur)
Tekjur af skidagéngunamskeidum 2.190.000
Tekjur af sjoppu 2.150.000
Seldur fatnadur 640.000
Tekjur alls 14.005.000
Gjaldalidur Upphaed
Laun og verktakagreidslur 1.500.000
Ahéld og taeki 1.350.000
Moéta- og ferdakostnadur vid bikarmét 350.000
Kostnadur vid pjalfaramenntun 500.000
Kostnadur vid Andrésarandarleika 1.900.000
Kostnadur vid Austurrikisferd 3.360.000
Rekstur skrifstofu 275.000
Keppnisgjald til SKi 250.000
Vorukaup fjaraflanir 2.200.000
Vorukaup sjoppa 1.650.000
Fatnadur 1.700.000
Gjold alls 15.035.000

(1) Eftir ad hafa misst téluvert mikid af binadi vegna sjéflods er SSS er enn ad fjarfesta i ymsum banadi. Gjaldadaetlun er
umfram tekjudaetlun en félagid er vel steett og samramist stefnu félagsins um ad fjarhagsleg stada sé avallt jakvaed. b6 er
gert rad fyrir hallarekstri & pessu timabili.
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